CONTEUDOS BASICOS PARA A DISCIPLINA DE EDUCACAO
FISICA



CONTEUDOS BASICOS - EDUCAGCAO FiSICA
Prezado professor

Este € o quadro de conteudos basicos (versao preliminar) da sua disciplina que a equipe disciplinar do Departamento de
Educacao Basica (DEB) sistematizou e, agora, apresenta para sua reflexao, junto com seus pares, na semana pedagdgica de julho de
2008. Este documento é fruto das discussodes realizadas nos eventos de formacéo continuada que se tornaram conhecidos como DEB
Itinerante.

Tais eventos tiveram inicio em maio de 2007 e serdo concluidos em setembro de 2008. Ao terminarmos essa itinerancia, os
professores dos 32 NRE terdo sido nossos interlocutores e colaboradores, tanto para o aprimoramento dos textos das Diretrizes
Curriculares Estaduais (DCE), quanto para a organizagao final do quadro de conteudos basicos.

Conteudos basicos sdo os conhecimentos fundamentais e necessarios para cada série da etapa final do Ensino Fundamental e
para o Ensino Médio. O acesso a esses conhecimentos, em suas respectivas séries, é direito do aluno na etapa de escolarizagdo em
que se encontra e imprescindivel para sua formacdo. O trabalho pedagogico com tais conteudos € dever do professor que podera
acrescentar, mas jamais reduzi-los ou suprimi-los, pois eles sao basicos e, por isso, ndo podem ser menos do que se apresentam.

Nao se trata de uma lista solta e isolada de conteudos a serem trabalhados por série. Os quadros indicam como esses conteudos
se articulam com os conteudos estruturantes da disciplina, que tipo de abordagem tedrico-metodoldgica devem receber e, finalmente, a
que expectativas de aprendizagem estdo atrelados. Portanto, as Diretrizes Curriculares fundamentam essa proposta de
seriagao/sequenciacido de conteudos basicos e, sem uma leitura atenta e aprofundada das DCE, a compreensao desses quadros estara
comprometida.

Além disso, os quadros de conteudos basicos por série ndo substituem a proposta pedagodgica curricular, nem devem ser
confundidos com uma concepc¢ao curricular conteudista e imobilizadora. Tao somente complementam e dao concretude as DCE, pois
focam o trabalho pedagdgico das disciplinas naquilo que as constitui como conhecimento especializado e sistematizado, para que fique
garantido, ao aluno, uma formagao conceitual de qualidade.

Cabera ao professor efetivar o curriculo no plano de trabalho docente (PTD), onde os conteudos basicos serdo desdobrados em
conteudos especificos, esses, de fato, trabalhados em sala de aula. O plano €, portanto, o lugar da criagéo individual de cada professor.
Nele o professor construira as abordagens contextualizadas historica, social e politicamente, de modo que os conteudos fagam sentido
para seus alunos nas diversas realidades regionais, culturais e econdmicas, contribuindo com sua formacao cidada. O plano de trabalho
docente é, portanto, o curriculo em agao, € a expressao singular e de autoria (de cada professor) da concepc¢éao curricular construida
nas discussoes coletivas.



SERIE: §*

Conteudo Conteudos Basicos Abordagem Pedagoégica Expectativas de Aprendizagem
Estruturante
® Futebol Origem/historico dos espottes. Espera-se que o aluno conhega, na
® Handebol Atividades pré desportivas com origem dos diferentes esportes:
Esporte ® Voleibol fundamentos e regras adaptadas. - o surgimento de cada esporte com
Fundamentos basicos. suas primeiras regras;
® Basquetebol - sua relag@o com jogos populares.
® Atletismo
® Ténis de mesa Experimentacao de diferentes esportes
® Futsal com regras adaptadas.
® Xadrez
® Brincadeiras derua / populares Origem e historico dos jogos, brinquedos e| Conhecer o contexto histoérico em que
® Brinquedos brincadeiras. foram criados os diferentes jogos,
. ) Brinquedos, jogos e brincadeiras com e brinquedos e brincadeiras, bem como
Jogos e brincadeiras ® Brincadeiras deroda sem materiais alternativos. experimentar € vivenciar, ou seja
g : p > Ja,
® Jogos de tabuleiro Construcao dos Brinquedos. apropriar-se efetivamente das diferentes
® Jogos de estafetas Disposicdo e movimentagdo basica dos|formas de jogar;
® Jogos dramaticos e de interpretagdo |Jogos de tabuleiro Reconhecer as possibilidades de
vivenciar o ladico a partir da
constru¢gdo de  brinquedos com
materiais alternativos.
e Dangas folclorncas Origem e historico das dangas. Conhecimento sobre a origem e alguns
e Atividades de expressdo corporal | Contextualizacdo da danga. significados (misticos, religiosos, entre
e (antigas de roda Atividades de criagdo e adaptadas outros) das dangas circulares;

Dancga

Movimentos de experimentacdo corporal
( seqiiencia de movimentos)

Experimentacdo, criagdo e adaptagdo
tanto das cantigas de rodas quanto de
diferentes seqiiencias de movimentos.




o (inastica artistica
o Atividades circenses
o (inastica natural

Origem e historico da ginastica artistica.
Movimentos Basicos (ex: rolamento,
parada de mao, roda)

Conhecer os aspectos historicos da
ginastica artistica e das praticas
corporais circenses;

Ginastica Construcao e experimentagdo de materiais| Experimentagdo dos  fundamentos
utilizados nas diferentes modalidades|basicos da ginastica:
ginasticas. - Saltar;
Cultura do Circo. - Equilibrar;
Consciéncia Corporal. - Rolar/Girar;
- Trepar;
- Balangar/Embalar.
Reconhecer as possibilidades de
vivenciar o ludico a partir da utilizagdo
de materiais alternativos.
e Judd Origem e historico das lutas Conhecer os aspectos historicos,
Lutas e Karate Atividades que utilizem  materiais| filoséficos e as caracteristicas das
e Taekwondo alternativos diferentes formas de lutas e se possivel
e (apoeira Jogos de oposicao vivenciar algumas manifestagoes.
Musicalizagao Reconhecer as possibilidades de
Ginga, esquiva e golpes vivenciar o ladico a partir da utilizacdo
de materiais alternativos e dos jogos de
oposi¢ao.
SERIE: 6*
Conteudo Conteudos Basicos Abordagem Pedagodgica Expectativas de Aprendizagem
Estruturante
Origem dos diferentes esportes e|Espera-se que o aluno possa conhecer a
e Futebol mudancas no decorrer da historia. difusdo e diferengas de cada esporte,
Esporte e Handebol Nogoes das regras e elementos basicos. relacionando-as com as mudangas do
e Voleibol Pratica dos fundamentos das diversas|contexto histérico brasileiro.
e Basquetebol modalidades esportivas. Reconhecer e se apropriar dos
e Atletismo Sentido da competi¢do esportiva. fundamentos bésicos dos diferentes
e Ténis de mesa esportes.
e Futsal Conhecimento das nogdes basicas das
e Xadrez regras das diferentes manifestacdes

esportivas.




Recorte historico delimitando tempos e

Difusdo dos jogos e brincadeiras

e Brincadeiras derua espacos, nos jogos, brinquedos e|populares e tradicionais no contexto
e Jogos dramaticos e de interpretagdo | brincadeiras. brasileiro.
Jogos e brincadeiras e Jogos de raquete e peteca Diferenga entre brincadeira, jogo e|Conhecer as diferencas e as possiveis
e Jogos cooperativos. esporte. relacdes existentes entre o0s jogos,
e Jogos de estafetas A construgdo coletiva dos jogos,|brincadeiras e brinquedos.
e Jogos de tabuleiro brincadeiras e brinquedos. Construir individualmente ou
Os Jogos, as brincadeiras e suas diferencas| coletivamente  diferentes jogos e
regionais. brinquedos.
Recorte histérico delimitando tempos e Conhecer a origem e o contexto em que
e Hip Hop: Break espacos, na danga. se desenvolveram o Break, Frevo e
e Danga folclorica Desenvolvimento de formas corporais|Maracatu;
Danca e Danga criativa ritmico/expressivas. Vivenciar as diferentes manifestacoes
Criacdo e adaptacao de coreografias. ritmicas e expressivas, por meio da
Construgao de instrumentos musicais. criacdo e adaptagdo de coreografias.
Reconhecer as possibilidades de
vivenciar o ladico a partir da
construgdo de instrumentos musicais
como, por exemplo, o pandeiro e o
chocalho.
e Atividades circenses Aspectos  historicos e culturais da|Conhecer os aspectos historicos da
e (Ginastica ritmica ginastica. gindstica ritmica (GR);
e (Ginastica artistica Nocoes de posturas e elementos| Experimentar e vivenciar outras
Ginastica e Ginastica natural ginasticos. formas de movimentos e os elementos
Cultura do Circo. da GR como:
- saltos;
- piruetas;
- equilibrios;
e (apoeira Origem das lutas, mudangas no decorrer|Conhecer o0s aspectos historicos,
Lutas e Judo da historia filosoficos e as caracteristicas das
e Karate jogos de oposi¢ao diferentes formas de lutas e se possivel
e Taekwondo Ginga, esquiva e golpes vivenciar algumas manifestagdes.

Rolamentos e quedas

Conhecer a historia do judo, karate,




tackwondo e alguns movimentos
basicos como as quedas, rolamentos e
outros movimentos.

Reconhecer as possibilidades de
vivenciar o ludico a partir da utilizagao
de materiais alternativos e dos jogos de
oposi¢ao.

SERIE: 7*
Conteudo Conteudos Basicos Abordagem Pedagoégica Expectativas de Aprendizagem
Estruturante
Recorte histérico delimitando tempos e|Entender que as praticas esportivas
e Futebol espacos, no esporte. podem ser vivenciadas no
Esporte e Handebol Possibilidade do esporte como atividade|tempo/espago de lazer, como esporte de
e Voleibol corporal: lazer, esporte de rendimento, rendimento ou como aptidao fisica e
e Basquetebol condicionamento fisico. saude.
e Atletismo Esporte e midia. Compreender a influéncia da midia no
e Futsal Esporte: beneficios e maleficios asaide |desenvolvimento dos diferentes
e Xadrez Pratica dos fundamentos das diversas|esportes.
e Ténis de mesa modalidades esportivas. Reconhecer os aspectos positivos e

Discutir e refletir sobre nogdes de ética
nas competicdes esportivas.

negativos das praticas esporfvas.
Conhecer e vivenciar diferentes
modalidades esportivas.

Jogos e brincadeiras

Jogos cooperativos
Jogos intelectivos

Jogos de raquete e peteca
Jogos de tabuleiro

Recorte histérico delimitando tempos e
espacos, nos jogos, brincadeiras e
brinquedos.

Festivais

Estratégias de jogo

Desenvolver atividades coletivas a
partir de diferentes jogos, conhecidos,
adaptados ou criados, sejam eles
cooperativos, competitivos ou de
tabuleiro.

Conhecer o contexto historico em que
foram criados os diferentes jogos,
brincadeiras e brinquedos.




e Hip Hop Recorte histérico delimitando tempos e Conhecer e compreender os diferentes
e Dangas folcloricas espacgos, na danga. elementos do Hip-Hop a partir do
e Danca derua Hip Hop: apresentagdo dos elementos de| contexto historico.
Danga e Danga desalao forma critica (DJ, MC, GRAFITE E | Conhecer os diferentes ritmos, passos,
BREAK). posturas, conducdes, formas de
Elementos e técnicas de danga deslocamento, entre outros elementos
Esquetes (sdo pequenas sequéncias|que identificam as diferentes dancas.
comicas). Montar pequenas composi¢des
coreograficas
e (inastica artistica Recorte histérico delimitando tempos e Manusear os diferentes elementos da
e Ginastica ritmica espagos, na ginastica. GR como:
e (inastica geral Nogdes de postura e elementos ginasticos. |- corda;
Ginastica e Atividades circenses Origem da Ginastica com enfoque|- fita;
especifico nas diferentes modalidades, - Dbola;
pensando suas mudancas ao longo dos - magas;
anos. - arco.
Manuseio dos elementos da Ginastica| Reconhecer as possibilidades de
Ritmica. vivenciar o ladico a partir das
Movimentos acrobaticos atividades circenses como acrobacias
de solo e equilibrios em grupo.
e (apoeira Roda de capoeira Conhecer os aspectos historicos,
Lutas e Judod Proje¢do e imobilizacao filosoficos e as caracteristicas das
e Karate Jogos de oposi¢ao diferentes formas de lutas e se possivel
e Tackwondo vivenciar algumas manifestacdes.
Aprofundar alguns elementos da
capoeira procurando compreender a
constituicdo, os ritos e os significados
da roda.
Conhecer as diferentes projecdes e
imobilizagdes do judo.
SERIE: 8*
Conteudo Conteudos Basicos Abordagem Pedagoégica Expectativas de Aprendizagem

Estruturante



http://pt.wikipedia.org/wiki/Com?dia

Recorte historico delimitando tempos e

Vivenciar  atividades  esportivas,

e Futebol espagos. trabalhando com arbitragens, simulas
Esporte e Handebol Organizagdo de festivais esportivos e as diferentes nogdes de

e Voleibol Analise dos diferentes esportes no contexto | preenchimento.

e Basquetebol social e econdmico. Reconhecer o contexto social e

e Atletismo Regras oficiais e sistemas taticos. econdmico em que os diferentes

e Futsal A préatica dos fundamentos das diversas| esportes se desenvaveram.

e Tenis de mesa modalidades esportivas.

e Xadrez Stmulas, nogdes e preenchimento.

e Jogos cooperativos Organizagdo e criagdo de gincanas ¢ RPG|/Reconhecer a  importancia da

e Jogos de tabuleiro (Role-Playing Game, Jogo de Interpretacdo| organizacdo coletiva na elaboracao de

Jogos e Brincadeiras

de Personagem), compreendendo que ¢ um
jogo de estratégia e imaginagdo, em que 0s
alunos interpretam diferentes personagens,
vivendo aventuras e superando desafics.
Diferenciacdo dos jogos cooperativos e
competitivos

gincanas e R.P.G.

Diferenciar os jogos cooperativos € 0s
jogos competitivos a partir dos
seguintes elementos:

- Visdo do jogo;

- Objetivo;

- O outro;

- Relacao;

- Resultado;

- Conseqliéncia;

- Motivagao.

Danga

e Danga de salao
e Danca Folclérica

Recorte historico delimitando tempos e
espacos na danga.

Organizagao de festivais.

Elementos e técnicas de danga

Reconhecer a  importancia  das
diferentes manifestagdes presentes nas
dancas e seu contexto historico.
Conhecer os diferentes ritmos, passos,
posturas, condugdes, formas de
deslocamento, entre outros elementos
presentes no forrd, vanerdo e nas
dancas africanas.

Criar ¢ vivenciar atividades de danca,
nas quais sejam apresentadas as
diferentes  criagdes  coreograficas
realizadas pelos alunos.



http://pt.wikipedia.org/wiki/Personagens
http://pt.wikipedia.org/wiki/Imagina??o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Estrat?gia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jogo

e (inastica artistica Origem da Ginastica: trajetoria at¢ o Conhecer e vivenciar as técnicas da
e Ginadstica ritmica surgimento da Educacdo Fisica. ginasticas ocidentais e orientais.
Ginastica e (inastica de academia Construcao de coreografias. Compreender a relagdo existente entre
Ginastica e a cultura de rua (circo, a gindstica artistica e os elementos
malabares e acrobacias). presentes no circo.
Anélise sobre o modismo. A influéncia da ginastica na busca pelo
Vivéncia das técnicas especificas das| corpo perfeito.
ginasticas desportivas.
Recursos ergogénicos (doping).
e Tackwondo Origens e aspectos historicos Conhecer os aspectos histdricos,
e (Capoeira filosoficos e as caracteristicas das
e Karate diferentes formas de lutas e se possivel
Lutas e Judd vivenciar algumas manifestacdes.
ENSINO MEDIO
Conteudo Contetdos Basicos Abordagem Pedagoégica Expectativas de Aprendizagem
Estruturante
Recorte historico delimitando tempos e|Organizar e vivenciar atividades
e Futebol espacos. esportivas, trabalhando com
Esporte e Futsal Esporte de rendimento X qualidade de|constru¢cdo de tabelas, arbitragens,
e Handebol vida. sumulas e as diferentes nocdes de
e Voleibol Andlise dos diferentes esportes no contexto | preenchimento.
e Basquetebol social e econdmico. Aprofundar e  compreender as
e Atletismo Regras oficiais e sistemas taticos. diferengas entre esporte da escola, o
e Ténis de mesa Stimulas, nogdes e preenchimento. esporte de rendimento e a relagdo entre
e Xadrez Scalt. esporte e lazer.

Conhecimento popular X conhecimento
cientifico.

Relacao Esporte e Lazer.

Fungao social.

Esporte e midia.

Esporte e ciéncia.

Doping e recursos ergogénicos.

Nutri¢do, saude e pratica esportiva.

Compreender a funcdo social do
esporte.

Reconhecer a influéncia da midia, da
ciéncia e da industria cultural no

esporte.
Compreender as questdes sobre o
dopping, recursos ergogénicos

utilizados e nutricao.




Organizagao de campeonatos, montagem
de tabelas, formas de disputa.

Apropriagdo do Esporte pela Industria
Cultural.

Jogos e brincadeiras

Jogos populares
Jogos competitivos
Jogos cooperativos
Jogos de tabuleiro
Jogos intelectivos

Apropriacdo dos Jogos pela Industria
Cultural.

Organizacao de eventos.

Dinamica de grupo.

Jogos e brincadeiras e suas possibilidades
de fruicao nos espacos e tempos de lazer.
Recorte historico delimitando tempo e
espago.

Reconhecer a apropriagdo dos jogos
pela industria cultural, buscando
alternativas de superagao.

Organizar atividades e dinamicas de
grupos que possibilitem aproximacao
e considerem individualidades.

Danga folclérica
e Dangade saldo

Dancga e expressao corporal e diversidade
de culturas.
Diversidade de manifestacoes, ritmos,

Conhecer os diferentes passos,
posturas, conducdes, formas de
deslocamento, entre outros

Danca dramatiza¢do, dancas tematicas. Reconhecer e aprofundar as diferentes
Interpretacdo e criagdo coreografica. formas de ritmos e expressoes
Alongamento, relaxamento e consciéncia|culturais, por meio da danga.
corporal. Discutir e aprofundar a forma de
Apropriagdo da Danca pela Industriajapropriacdo das dancas pela industria
Cultural. cultural.
Diferentes tipos de danca. Criagao e apresentagdo de
Organizagao de Festival de Danga. coreografias
Funcao social da ginastica. Organizar eventos de ginasticas, na
e Ginastica geral Fundamentos da ginagica. qual sejam apresentadas as diferentes
e (Ginastica de academia; Ginastica no mundo do trabalho (ex.|criagdes coreograficas ou seqii€éncia de
Ginastica e Gindstica ritmica laboral). movimentos ginasticos elaboborados

Ginastica X sedentarismo e qualidade de
vida.

Correcdes posturais.

Grupos musculares, resisténcia muscular,

pelos alunos.

Aprofundar e compreender as as
questdes biologicas, ergondmicas e
fisiologicas que envolvem a




diferenca entre resisténcia e forga; tipos de
forca; fontes energéticas.

Diferentes métodos de avaliacao e analise
com testes fisicos e planejamento de
treinos.

Festival de ginastica.

Freqiiéncia cardiaca.

Fonte metabdlica e gasto energético.
Composigao corporal.

Ergonomia, DORT e Lesdao por Esforgo
Repetitivo (LER).

Construgao cultural do corpo.

Desvios posturais.

Apropriagdo da Ginastica pela Industria
Cultural.

ginasticas.

Compreender a fungdo social da
ginastica.

Discutir sobre a influéncia da midia, da
ciéncia e da indutria cultural na
ginastica.

Compreender e aprofundar a relagdo
entre a ginastica e trabalho.

Lutas

Taekwondo
Karate

Kung fu
Muay thai
Boxe

Greco romana
Capoeira
Jjiu-jitsu

Judo

Sumo

Historico, filosofia e caracteristicas das
diferentes artes marciais.

Lutas X Artes Marciais.

Histérico, estilos de jogo/luta/danca,
musicalizacdo e ritmo, ginga, confec¢do de
instrumentos, movimentagao, roda etc.
Artes  marciais, historico, técnicas,
taticas/estratégias.

Apropriacio da Luta pela Indistria
Cultural.

Conhecer os aspectos historicos,
filosoficos e as caracteristicas das
diferentes formas de lutas e se possivel
vivenciar algumas manifestagoes.
Discutir a questdo que se refere a
diferenca entre lutas e artes marciais.
Vivenciar os diferentes estilos de
jogo/luta/danca.

Discutir e aprofundar sobre a forma de
apropriagdo das lutas pela industria
cultural.

Conhecer os diferentes ritmos golpes,
posturas, conducdes, formas de
deslocamento, entre outros.

Organizar um festival de
demonstragdo, no qual os alunos
apresentem as diferentes tipos de
golpes .




